Nathalie Cerisier RARD
PRESENTE o

GEJOUR_
BIEN-ETRE & RECONNEXION
INDE 2024

DU 18 OCTOBRE AU
1ER NOVEMBRE 2024

\E LIEU IDEAL POUR SE RECONNECTER A SOI

Un voyage a l'intérieur de soi, sur une
terre propice : I'Inde. L'Inde est I'endroit
idéal pour se reconnecter a soi dans tous Visite de lieux sacrés
les domaines de sa vie.

15 jours en pension compléte

Médecine Ayurvédique
Dans I'Etat indien du Gujarat, lieu ) o
préservé du tourisme, je vous propose un Soins personnalisés
séjour centré sur votre bien-étre mélant

soins et visites de lieux inoubliables. Cuisine vege’carlenne et locale


https://nathaliecerisier.fr/
https://www.voyages-girardot.com/scripts/programme.php?id_programme=5365#a-title

JOUR 1 JOUR 2

PARIS/AHMEDABAD AHMEDABAD/BAJANA/KHARAGHODA

RDV en fin de matinée &

) . Arrivée matinale & Ahmedabad. Accueil et trajet en car pour Bajana
I’aéroport de Paris CDG.

dans les prairies salées du Little Rann of Kutch (2h de route).

- . Installation, petit déjeuner et repos & I'hétel Royal Safari Camp.
Formalités, enregistrement

et vol vers Ahmedabad via
Doha sur compagnie
réguliére. Nuit et -
prestations

a bord.

Déjeuner et départ pour les montagnes de Kharaghoda (15 km).
Visite et découverte des marais salants et du savoir-faire des
Agarias.

Retour a Bajana, visite de ce village typique et découverte de
I’artisanat local (artisans potiers, tisserands, fermiers, charpentiers).

Retour et diner a I’hétel Royal Safari Camp.

BAJANA/MODHERA/PATAN

Petit déjeuner et départ pour Modhera et la ) O U R ll A ] 3

visite du Temple de Surya, dédié au culte

hindou du Dieu Soleil. BAJANA

Déjeuner végétarien et départ pour la visite de Définition de votre programme de soins
Rani-Ki-Vav, le puits & degrés de la Reine personnalisé en fonction de vos besoins et de vos
(patrimoine de 'UNESCO). pathologies (avec I’accompagnement d’une

- ) équipe médicale spécialisée) : soins, massages,
Retour et diner & I’hétel. i traitements, médecine Ayurvédique.

Séminaire « Muscle ton bien-étre » animé par
— I Nathalie Cerisier : tous les matins de 9h & 12h et
) O U R 1 ‘l < = soirs de 20h a 21h (saufs jours de visites de lieux sacrés).

BAJANA/AHMEDABAD

Petit déjeuner et départ en car pour Ahmedabad, capitale de ) O U R ] j

I'état du Gujarat et ville du Mahatma Gandhi. Visite de la ville

et déjeuner dans un restaurant pour déguster le « Thali », plat AHMEDABAD/PARIS
traditionnel du Gujarat.

Assistance aux formalités et
embarquement. Vol & destination
de Paris via Doha, sur Qatar
Airways. Arrivée a Paris CDG en
milieu de journée.

Poursuite de la visite puis diner-buffet dans un hétel avec
mise d disposition de chambres pour se doucher, se changer
et terminer les préparatifs avant le départ.

En fin de soirée, départ pour l'aéroport.

TARIF DU SEJOUR: 3950 € z
INFORMATIONS | CONTACT | RESERVATION

- 2 450 € arégler a Voyages Girardot Nathalie Cerisier

au moment de la réservation. Tél. : 06 86 62 51 27

- 1500 € a régler a Nathalie Cerisier Email : nathalie.cerisier2l@orange.fr
1 mois avant le départ. Site internet : nathaliecerisier.fr
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